
ORDINUL DE PROTECȚIE 

 

Ordinul de protecție este un instrument legislativ ce are 

ca scop protejarea persoanei a cărei viață, integritate 

fizică sau psihică ori libertate este pusă în pericol printr-

un act de violență din partea unui membru al familiei. 

Efectul ordinului de protecție trebuie să fie înlăturarea 

stării de pericol. 

Ordinul de protecție poate fi o hotărâre 

judecătorească sau un ordin emis de poliție, prin care 

victima violenței domestice este protejată de agresor 

pentru o perioadă de timp. Durata poate fi: minimă de 5  

Prin ordinul de protecție se pot dispune, cu caracter 

provizoriu, una ori mai multe măsuri - obligații sau 

interdicții - dintre următoarele 

a) Evacuarea temporară a agresorului din locuința 

familiei, indiferent dacă acesta este titularul dreptului de 

proprietate; 

b) Reintegrarea victimei și, după caz, a copiilor, în 

locuința familiei; 

c) Obligarea agresorului la păstrarea unei distanțe 

minime determinate față de victimă, față de copiii 

acesteia sau față de alte rude ale acesteia ori față de 

reședința, locul de muncă sau unitatea de învățământ a 

persoanei protejate. 

d) interdicția pentru agresor de a se deplasa în anumite 

localități sau zone determinate pe care persoana protejată 

le frecventează ori le vizitează periodic; 

e) Interzicerea oricărui contact telefonic prin 

corespondență sau orice alt mod. cu victima; 

 

Ordinul de protecție, atât cel provizoriu, cât și cel 

definitiv, cuprinde și mențiunea că, nerespectarea sau 

încălcarea oricărei măsuri poate constitui infracțiune și se 

pedepsește cu închisoare de la 6 luni la 5 ani. 

 

 

 

 

Dacă sunteți  

 victima violenței domestice  

    puteți apela: 

 

Numărul unic de urgență 112 

 

Numărul destinat victimelor violenței 0800.500.333 

 

Primăria comunei Păușești-Măglași, Compartiment 

Asistență socială: pentru informare, consiliere 

socială, juridică  

 (tel / fax. 0250735776) 

 

Direcția Generală de Asistență Socială și Protecția 

Copilului Vâlcea: pentru consiliere, găzduire în 

"Centrul pentru victimele violentei domestice" sau în 

"Locuința protejată" (tel.0250.73.47.58, 0250/73 42.75 

sau 0350.401.730) 

 

Judecătoria pentru depunerea cererii prin care să 

solicitați emiterea unui ordin de protecție; 

 

Serviciul de medicină legală pentru eliberarea 

certificatului medico-legal; 

 

Spitalul Județean de Urgență Vâlcea pentru 

acordarea asistenței medicale de urgență. 
 

Ai dreptul să spui 

"NU”! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIMĂRIA COMUNEI PĂUȘEȘTI-MĂGLAȘI 

COMPARTIMENT ASISTENȚĂ SOCIALĂ 

- furnizor acreditat de servicii sociale – 

 

 

 

 

 

Păușești-Măglași 

Str. Principală, nr. 24 

Tel / fax 0250776533 

e-mail pausesti_maglasi@vl.e-adm.ro 

 
  

PRIMĂRIA COMUNEI 

PĂUȘEȘTI-MĂGLAȘI 

 



 DACĂ... ești femeie 
și te simți în pericol (ești umilită, amenințată, lovită, 

obligată la raporturi sexuale) 

 - Vorbește cu apropiații sau rudele despre 

problemele din familia ta; 

 - Consultă un psiholog, poți să te echilibrezi 

psihic mai ușor, poți să vezi rezolvarea problemei mai 

bine. îți poți ajuta copiii; 

 - Cere ajutorul polițistului de proximitate; îți 

poate da informații utile, poate constata agresiunea și 

poate emite ordin de protecție provizoriu. 

 - Consultă medicul legist în cazul în care violența 

a lăsat urme. raportul medical poate fi un document 

important, o lovitură ce poate părea minoră poate avea 

consecințe foarte grave; 

 - Dacă ai copii. învață-i: 

 • să nu intervină în ceartă. 

 • cum să ajungă într-un loc sigur unde să fie 

în afara pericolului; 

 • pe cine să cheme în ajutor; 

 • să nu intre în bucătărie sau în camera în 

care au loc actele de violență. 

 • să povestească cuiva în care au încredere 

despre actele de violență. 

 

- Dacă te-ai hotărât să pleci de acasă, ia cu tine: 

• actele (cartea de identitate, certificatul de 

naștere și pe cel de căsătorie, certificatele de 

naștere ale copiilor); 

• banii lichizi sau cardul bancar; 

• telefonul mobil; 

• carnetul cu numere de telefoane; 

• lucruri de valoare (de exemplu, bijuterii) pe 

care să le poți vinde ulterior în caz de necesitate 

extremă de bani. 

 

 

 

Ai putea fi intr-o relație abuzivă dacă 

partenerul tău: 
 

• Te înjură, te insultă sau te critică continuu; 

• Te acuză des câ-l înșeli și/sau este adesea gelos pe 

persoanele cu care vorbești; 

• Încearcă să te izoleze de familie și/sau prieteni; 

• Îți monitorizează ieșirile, apelurile și persoanele cu 

care te întâlnești; 

• Amenință că te va răni pe tine, copiii, rudele tale; 

• Te forțează sau te manipulează pentru a face sex cu el 

sau îti cere să faceți sex când esti bolnavă, obosită sau 

după ce te-a lovit/rănit în orice fel; 

• Nu te lasă să lucrezi, să te angajezi; 

• Îți dă o sumă limitată de bani lunar și se enervează 

când ai nevoie de bani pentru urgențe justificate; 

• Te umilește în fața prietenilor lui; 

• Te trage la răspundere pentru fiecare ban cheltuit, 

uneori degenerând în violență fizică; 

• Eziți să-i spui despre lucruri banale, cum ar fi faptul că 

ai zgâriat mașina sau că șeful tău ți-a cerut să stai peste 

program, pentru că îți este frică de reacția lui; 

• Îi găsești întotdeauna scuze pentru ceea ce face și 

spune, iar atunci când crezi că el se simte inconfortabil 

într-o conversație ești gata să-l convingi că tu ai greșit și 

că el nu are nicio vină; 

• Te întrebi adesea dacă nu cumva tu ești cea vinovată, 

cea care are o problemă; 

• Ai început să crezi că meriți să fii tratată astfel si să 

consideri că dacă nu ai fi o persoană atât de plină de 

defecte și el te-ar trata altfel. 

 

RUPE TĂCEREA! 

MÂINE POATE FI TÂRZIU! 

 

 

 

 DACĂ... ești copil 

sau adolescent și te simți în pericol (ești umilit, bătut. 

violat, amenințat la tine acasă): 

- Spune cuiva în care ai încredere deplină (din familie 

sau de la școală). 

- Vorbește cu un psiholog - dacă ai în școală. 

- Sună și spune tot ceea ce ți se întâmplă la 983 - 

telefonul copilului sau la Direcția Generală de Asistență 

Socială și Protecția Copilului 

(tel: 0250 73 42 70 sau 0350 401 729); 

- Dă telefon la poliție. în ultimă instanță, și nu uita 

TU nu ești de vină! 

Nu fugi de acasă! 

Cere ajutor imediat! 

 

 

 DACĂ... ești în vârstă 

și nu te mai poți apăra singur. 

- Sună la Primăria Comunei Păușești-Măglași  

 (Tel: 0250 776 533); 

- Roagă o persoană de încredere care te vizitează să sune 

în locul tău dacă nu ai posibilitatea să o faci; 

- Vorbește cu preotul, dacă ai un confesor și roagă-l să 

te ajute; 

- întreabă, telefonează, caută și... 

 

Nu semna acte 

pe care nu le poți citi 

sau cu care nu ești de acord! 








